PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ

|. Postanowieniaogodlne

1. Przedmiotowy System Oceniania z edukacji zdrowotnej zostat opracowany w
oparciu o:

o obowigzujgceprzepisyprawaoswiatowego,

o podstawe programowg ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
ponadpodstawowej,

o program nauczaniaedukacjizdrowotnej,

o plan wynikowy z wymaganiami edukacyjnymi z edukacji zdrowotnej,

o statut szkoty i wewnatrzszkolne zasady oceniania.

lI. Cele oceniania z edukacji zdrowotnej
Ocenianie ma nacelu:

1. rozpoznawanie poziomu wiedzy i umiejetnosci ucznia w zakresie edukac;ji
zdrowotnej;

2. monitorowaniepostepdéwucznia;

3. okreslanie stopnia opanowania wymagan edukacyjnych wynikajgcych z planu
wynikowego;

4. rozwijanie umiejetnosci praktycznego wykorzystywania wiedzy dotyczgcej
zdrowia;

5. ksztattowanie umiejetnosci analizowania i oceniania informacji dotyczacych
zdrowia;

6. rozwijanie odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie, zdrowie innych osoéb i
Srodowisko;

7. ksztattowanie umiejetnosci podejmowania swiadomych decyzji prozdrowotnych;

8. rozwijanie umiejetnosci wspotpracy, komunikacji i podejmowania dziatan na rzecz
spotecznosci;

9. rozwijanie krytycznego myslenia oraz umiejetnosci odrézniania informac;ji
wiarygodnych od dezinformacji;

10. motywowanie ucznia do systematycznej pracy i aktywnego udziatu w zajeciach.

lll. Zasady oceniania
1. Ocenianie odbywa sie zgodnie z zasadami okreslonymi w statucie szkoty.

2. Ocenianiepowinnoby¢:



systematyczne,
jawne,
obiektywne,
sprawiedliwe,
oparte na wczesniej okreslonych wymaganiach,
o dostosowane do mozliwosci psychofizycznych i edukacyjnych ucznia.
3. Uczen jest oceniany przede wszystkim za:

o O O O O

poziom opanowania wiadomosci i umiejetnosci,
umiejetnos¢ zastosowania wiedzy w praktyce,
analizowanieprobleméwzdrowotnych,
formutowanie wnioskéw i argumentow,
rozwigzywanie problemaéw,
wykonywanie zadan praktycznych,
prace projektowa,
aktywnos$¢ podczas zajec,
wspotprace w grupie,
o przygotowanie i prezentowanie wtasnych opracowan.

4. Ocenie podlega wiedza, umiejetnosci i aktywnos¢ edukacyjna ucznia, a nie

jego indywidualne cechy czy sytuacja zdrowotna.
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5. Nauczyciel uwzglednia zalecenia zawarte w opiniach i orzeczeniach poradni
psychologiczno-pedagogicznej oraz indywidualne potrzeby edukacyjne ucznia.
IV. Obszary podlegajgce ocenianiu
Ocenianiu podlegajg w szczegdlnosci nastepujgce obszary:
1. Wiedza i rozumienie zagadnien zdrowotnych

Uczen:

zna podstawowe pojecia i zagadnienia zwigzane ze zdrowiem,;

e rozumie zaleznosci pomiedzy stylem zycia a zdrowiem;

e znazasadyprofilaktyki;

e zna zasady zdrowego odzywiania i aktywno$ci fizycznej;

e rozumie znaczenie zdrowia psychicznego, spotecznego i sSrodowiskowego.

2. Umiejetnosci praktyczne
Uczen potrafi m.in.:

e zaplanowacdziataniaprozdrowotne;
e wykonac prawidtowy pomiar cisnienia tetniczego;
e obliczy¢ BMI i interpretowa¢ wynik w oparciu o podane kryteria;



analizowacetykietyproduktowspozywczych;
zaplanowac zdrowy jadtospis lub zakupy;
zaplanowacaktywnoscfizycznag;

rozpoznawac sytuacje zagrazajgce zdrowiu;
wskazywac sposoby zapobiegania chorobom i urazom.

3. Analiza i krytyczne myslenie

Uczen:

analizujeinformacjedotyczgcezdrowia;

ocenia wiarygodnosc¢ zrodet;

rozpoznaje manipulacje i dezinformacje;

interpretuje dane, wykresy i informacje statystyczne;
porownuje rozne rozwigzania i modele zachowan;
formutujewnioski.

4. Komunikacja i argumentowanie

Uczen:

wyraza wiasne zdanie;

uzasadnia swoje stanowisko;

prowadzi dyskusje z poszanowaniem innych osoéb;
stosuje zasady komunikacji opartej ha szacunku i empatii;
prezentujewynikiwtasnejpracy.

5. Praca zespotowa

Ocenie moze podlegac:

aktywne uczestnictwo w pracy grupy,
wspotpraca,

odpowiedzialnos¢ za powierzone zadanie,
komunikacja,

dzielenie sie zadaniami,

przestrzeganie zasad wzajemnego Szacunku.

6. Projekty i dziatania prozdrowotne

Uczen moze by¢ oceniany za:

przygotowanieprojektu,
kampanii edukacyjnej,
prezentacji,

plakatu,



e gazetki,

e materiatu informacyjnego,

e inicjatywy prozdrowotnej,

e dziatania na rzecz spotecznosci szkolnej lub lokalnej.

V. Formy sprawdzania osiggniecC uczniow

W edukacji zdrowotnej stosuje sie roznorodne formy sprawdzania osiggniec,
dostosowane do specyfiki przedmiotu.

Formypisemne:

e kartkowki,
e krotkie sprawdziany,
e festy,

e karty pracy,
e analiza tekstu zrédtowego,
e analiza danych, wykreséw i tabel.

Formy ustne:

e odpowiedzi ustne,

e dyskusje,

e debaty,

e wypowiedzi argumentacyjne,
e prezentacje.

Formy praktyczne:
e wykonywanie pomiardw,
e analiza etykiet produktow,
e planowanie jadtospisu,
e planowanie aktywnosci fizycznej,
e analiza sytuacji problemowych,
e wykonywanie zadan zwigzanych z profilaktykg zdrowotna.

Formyprojektowe:
e projekty indywidualne,
e projekty grupowe,
e kampanie edukacyjne,
e prezentacje multimedialne,
e plakaty i infografiki,
e gazetki tematyczne,



dziatania prozdrowotne.

Aktywnosc:

aktywny udziat w lekcji,

udziat w dyskusjach,

wykonywanie zadan,

zgtaszanie propozycji rozwigzan,
zaangazowanie w inicjatywy prozdrowotne.

VI. Kryteria oceniania

Oceny ustala sie zgodnie ze skala:

celujgcy — 6
bardzo dobry — 5
dobry — 4
dostateczny — 3
dopuszczajacy — 2
niedostateczny — 1

Ocenacelujgca — 6

Uczen:

w petni opanowat wymagania edukacyjne okreslone dla oceny bardzo dobrej i
celujgcej;

samodzielnie analizuje ztozone problemy dotyczgce zdrowia;

potrafi wykorzysta¢ wiedze w nowych sytuacjach;

formutuje wiasne, logiczne i poparte argumentami wnioski;

samodzielnie wyszukuje, selekcjonuje i weryfikuje informacje;

korzysta z wiarygodnych i rzetelnych zrodet;

potrafi krytycznie ocenia¢ informacje dotyczgce zdrowia;

wykazuje inicjatywe w dziataniach prozdrowotnych;

przygotowuje wartosciowe projekty, prezentacje lub kampanie edukacyjne;
potrafi zaproponowaé autorskie rozwigzania probleméw zdrowotnych;
aktywnie angazuje sie w dziatania na rzecz spotecznosci szkolnej lub lokalnej.

Ocenabardzo dobra — 5

Uczen:

bardzo dobrze opanowat wiadomos$ci i umiejetnosci okreslone w wymaganiach
edukacyjnych;

samodzielnie analizuje zagadnienia zwigzane ze zdrowiem;



e potrafi wyjasnia¢ zaleznosci pomiedzy r6znymi czynnikami wptywajgcymi na
zdrowie;

e prawidtowo interpretuje informacje, dane i wyniki;

e potrafiargumentowaéswojestanowisko;

e samodzielnie rozwigzuje problemy;

e potrafi zastosowac wiedze w praktyce;

e aktywnieuczestniczy w zajeciach;

e prawidtowo wspotpracuje z innymi;

e wykonuje powierzone zadania dokfadnie i terminowo.

Ocena dobra—-4
Uczen:

e opanowat wiekszos¢ wiadomosci i umiejetnosci okreslonych w wymaganiach;
e rozumie podstawowe zaleznosci dotyczgce zdrowia;

e potrafi analizowac typowe sytuacje problemowe;

e poprawnie stosuje wiedze w praktyce;

e potrafi wskaza¢ sposoby zapobiegania zagrozeniom zdrowotnym,;

e samodzielniewykonujewiekszos¢zadan;

e potrafi uzasadni¢ swoje stanowisko;

e wspoétpracuje z grupa;

e jest aktywny podczas zajec.

Ocena dostateczna — 3
Uczen:

e opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci;

e zna podstawowe pojecia zwigzane z edukacjg zdrowotng;

e potrafi wskaza¢ podstawowe zachowania prozdrowotne;

e rozwigzujeprostezadania;

e z pomocg nauczyciela analizuje sytuacje problemowe;

e potrafi podac¢ podstawowe przyktady dziatan profilaktycznych;
e wykonujeprostezadaniapraktyczne;

e podejmuje préby samodzielnej pracy.

Ocena dopuszczajgca — 2
Uczen:

e opanowat wiadomosci i umiejetnosci niezbedne do dalszego ksztatcenia;
e rozpoznaje podstawowe pojecia i zagadnienia;

e potrafi podac proste przyktady zachowan prozdrowotnych;

e wykonuje najprostsze zadania przy pomocy hauczyciela;



e rozpoznaje podstawowe zagrozenia dla zdrowia;
e podejmuje proby uczestniczenia w zajeciach,;
e przy pomocy nauczyciela potrafi wykorzysta¢ podstawowg wiedze w praktyce.

Ocenaniedostateczna — 1
Uczen:

e nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci koniecznych do dalszego
ksztatcenia;

e nie rozpoznaje podstawowych pojec¢ zwigzanych z edukacjg zdrowotng;

e nie potrafi wykonac¢ prostych zadahn nawet przy pomocy nauczyciela;

e nie podejmuje prob uzupetnienia podstawowych brakow;

e nie wykazuje minimalnego zaangazowania w proces zdobywania wiedzy i
umiejetnosci.

VIl. Szczegotowe kryteria oceniania

Przy ustalaniu ocen nauczyciel uwzglednia wymagania edukacyjne okreslone w planie
wynikowym.

|. Wartosci i postawy
Ocenie podlega m.in.:

e rozumieniepojeciagodnoscicztowieka;

e rozpoznawanie stereotypow, uprzedzen i dyskryminaciji;

e stosowanie zasad szacunku i empatii;

e rozumienieznaczeniapostawprospotecznych;

e znajomosc¢ znaczenia altruizmu, transplantologii i krwiodawstwa;

e znajomosc idei i form wolontariatu;

e umiejetnos¢ argumentowania i podejmowania dziatanh na rzecz innych.

Na wyzsze oceny uczen powinien wykazywac coraz wiekszg samodzielnos¢ w
analizowaniu problemdéw spotecznych i zdrowotnych oraz proponowaniu wtasnych
rozwigzan.

ll. Zdrowie fizyczne
Ocenie podlega m.in.:

e znajomosc¢ zasad zdrowego stylu zycia;

e rozumienie wptywu stylu zycia na zdrowie;

e znajomosczasadprofilaktyki;

e umiejetnosc interpretowania BMI i obwodu talii;

e znajomosc¢ zasad profilaktyki chorob kardiologicznych i onkologicznych;



prawidtowewykonywaniepomiarucisnienia;
znajomosc¢ zasad samobadania i diagnostyki;
rozumienieznaczeniatransplantologii;
znajomosc¢ zasad profilaktyki choréb zakaznych;
rozumienieznaczeniaopiekipaliatywne;.

lll. Aktywnosc fizyczna

Ocenie podlega:

znajomosc¢ znaczenia aktywnosci fizycznej;

umiejetnos¢ doboru aktywnosci do wieku i potrzeb;

rozumienie zagrozen wynikajgcych z sedentaryzmu;

znajomosc¢ zasad bezpiecznego uprawiania sportu;
umiejetnos¢éplanowaniabezpiecznejaktywnosci;

znajomos¢ wptywu aktywnosci na zdrowie psychiczne i spoteczne;
umiejetnoséplanowaniaaktywnosciturystycznej.

IV. Odzywianie

Ocenie podlega:

znajomosc¢ zasad zdrowego i zrbwnowazonego zywienia;
znajomoscpodstawowychsktadnikéwodzywczych;

umiejetnos¢ planowania positkow;

analiza etykiet produktéw;

rozumienie wptywu reklam i trendow zywieniowych na wybory konsumenckie;
umiejetnos¢ krytycznej oceny informacji dotyczgcych zywienia;

rozumienie zwigzku pomiedzy zywieniem, zdrowiem i Srodowiskiem.

V. Zdrowie srodowiskowe

Ocenie podlega:

VIl

znajomosc¢ zaleznosci pomiedzy srodowiskiem a zdrowiem;
rozumienie wptywu zanieczyszczen na organizm cztowieka;
znajomosc¢ skutkdw zmian klimatu dla zdrowia;
umiejetnosérozpoznawaniadezinformacji;

umiejetnos¢ weryfikowania informaciji;

znajomosc dziatan stuzgcych ochronie zdrowia srodowiskowego;
podejmowanie dziatan proekologicznych i prozdrowotnych.

. Ocenianie aktywnosci ucznia

1. Aktywnos¢ ucznia moze by¢ oceniana w formie oceny:



2. Na aktywnosc sktadajg sie m.in.:

udziat w dyskusjach;

zadawanie pytan;

formutowanie wlasnych wnioskow;
aktywny udziat w pracy grupowej;
wykonywaniezadanpraktycznych;
przygotowanie dodatkowych materiatow;
udziat w dziataniach prozdrowotnych.
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IX. Ocenianie pracy na lekcji

1. Uczen powinien aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach i wykonywacé przydzielone
zadania.

2. W przypadku zadanh praktycznych szczegolne znaczenie ma:

poprawnoscwykonania;

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa;
umiejetnos¢ zastosowania wiedzy;
samodzielnos¢;

umiejetnos¢ wyciggania wnioskow.

3. Nauczyciel moze stosowac ocene ksztattujgcg, w tym:
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informacjezwrotng,

wskazanie mocnych stron pracy,

wskazanie elementoéw wymagajgcych poprawy,
wskazéwki dotyczgce dalszej pracy.
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X. Zasady oceniania prac pisemnych
W przypadku prac pisemnych stosuje sie nastepujgce ogolne kryteria:

celujgcy — 100%

bardzo dobry — 90-99%
dobry — 80-89%
dostateczny — 70-79%
dopuszczajgcy — 50-69%
niedostateczny — 0—-49%

1. Kazda praca klasowa jest oceniana w ciggu 2 tygodni.

2. Zadania z prac pisemnych sg omawiane na lekciji.

3. Uczen i jego rodzice majg prawo wglgdu do prac na terenie IV LO w Radomiu
ktére sg przechowywane przez nauczyciela do konca roku szkolnego.

4. Uczen nieobecny na pracy klasowej zobowigzany jest jg napisa¢ w terminie
uzgodnionym z nauczycielem.



5.

6.

Przy poprawianiu prac pisemnych i pisaniu ich w drugim terminie kryteria
oceniania nie zmieniajg sie.
Sprawdzone i ocenione prace nauczyciel omawia w klasie i daje do wgladu.

Xl. Warunki i procedura uzyskania wyzszej niz przewidywana
rocznej oceny klasyfikacyjnej

1.

2.

XIl.

3.

Uczen uzyskuje ocene wyzszg niz przewidywana na zasadach i w terminie
uzgodnionym z nauczycielem przedmiotu.

Test sprawdzajgcy odbywa sie najpdzniej w dniu poprzedzajgcym rade
klasyfikacyjng w formie pisemnej. Przeprowadzany jest przez nauczyciela
prowadzgcego zajecia, z ktorych uczen pisze test sprawdzajgcy. Praca podlega
ocenie przez nauczyciela prowadzgcego zajecia, z ktérych uczen pisze test
sprawdzajgcy oraz drugiego nauczyciela tego przedmiotu lub przedmiotow
pokrewnych.

Zadania na test sprawdzajgcy uktada nauczyciel danego przedmiotu w konsultacji
z innymi nauczycielami tego samego przedmiotu lub pokrewnych.

Stopien trudnosci testu sprawdzajgcego powinien odpowiadaé kryteriom oceny, o
ktérg ubiega sie uczen.

Ocena ustalona w wyniku testu sprawdzajgcego nie moze by¢ nizsza od
wczesniej przewidywanej przez nauczyciela i moze by¢ od niej wyzsza o jeden
stopien.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych

Wymagania edukacyjne sg dostosowywane do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych ucznia zgodnie z posiadang przez szkote
dokumentacja.

Dostosowanie moze obejmowac¢ w szczegdlnosci:

wydtuzenieczasupracy;

zmiane formy sprawdzania wiedzy;

dzielenie wiekszego zadania na mniejsze etapy;

ograniczenie liczby zadan przy zachowaniu kluczowych wymagan;
dodatkowewyjasnienianauczyciela;

mozliwos¢ korzystania z okreslonych pomocy dydaktycznych;
dostosowaniesposobuprezentacjimateriatu;

uwzglednienie trudnosci w zakresie komunikacji, koncentracji lub
funkcjonowania spotecznego.

Dostosowanie wymagan nie oznacza obnizenia celdéw ksztatcenia, lecz umozliwia
uczniowi wykazanie sie rzeczywiscie posiadanymi wiadomosciami i
umiejetnosciami.
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XIll. Zasady informowania ucznia i rodzicow/opiekunow

1. Uczen jest informowany o wymaganiach edukacyjnych oraz kryteriach oceniania
na poczatku roku szkolnego.

2. Uczen ma prawoznac:

o wymagania na poszczegolne oceny,

o kryteria oceniania prac,

o uzasadnienieotrzymanejoceny.
Rodzic na biezgco moze poznac oceny w dzienniku elektronicznym.
Wychowawca informuje o osiggnieciach w nauce podczas zebranh z rodzicami.

5. W razie potrzeby — indywidualne konsultacje lub rozmowy z rodzicami, podczas
ktorych nauczyciel:

a) przekazuje rodzicom informacje o postepach ucznia w nauce,
b) udostepnia do wglgdu prace ucznia,

c) dostarcza rodzicom informacji o trudnosciach i uzdolnieniach ucznia,
przekazuje wskazowki do pracy z uczniem.

kW

XIV. Szczegdlne zasady oceniania w edukacji zdrowotnej
1. Edukacja zdrowotna jest przedmiotem, ktérego celem jest nie tylko zdobywanie
wiedzy, ale rowniez rozwijanie umiejetnosci praktycznych i kompetencji
potrzebnych do podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczgcych zdrowia.

2. Ocenianie powinno w szczegolnosci wspierac:

samodzielnoscéucznia;

odpowiedzialnosc;

krytyczne myslenie;

umiejetnos¢ wspotpracy;

podejmowanie dziatah prozdrowotnych,;
umiejetnos¢ korzystania z wiarygodnych zrodet;
o stosowanie wiedzy w codziennym zyciu.

3. W przypadku tematéw dotyczgcych zdrowia psychicznego, seksualnego, chorob,
uzaleznien, masy ciata, sytuacji rodzinnej lub innych kwestii osobistych
nauczyciel zachowuje szczegolng wrazliwosc i dba o bezpieczenstwo oraz dobro
ucznia.
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XV. Ustalanie oceny srodrocznej i rocznej

1. Ocena srédroczna i roczna nie jest wytgcznie srednig arytmetyczng ocen
czagstkowych.

2. Nauczyciel moze wystawi¢ ocene klasyfikacyjng srédroczng/roczng, jezeli uczen
posiada co najmniej dwie oceny.



3.

Przy ustalaniu oceny nauczyciel bierze pod uwage:

stopienopanowaniawymaganedukacyjnych;
postepy ucznia;
systematycznosc pracy;
umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy w praktyce;
wyniki prac pisemnych i praktycznych;
realizacjeprojektow;
aktywnosg;
umiejetnos¢ wspotpracy;
samodzielnos¢;
o zaangazowanie w dziataniaedukacyjne.
Uczen moze by¢ niesklasyfikowany, jesli brak jest podstaw do ustalenia oceny
klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na zajeciach edukacyjnych
przekraczajgcej 50% czasu przeznaczonego na te zajecia.
Ocena koncowa powinna odzwierciedla¢ rzeczywisty poziom osiggnie¢ ucznia w
odniesieniu do wymagan edukacyjnych okreslonych w planie wynikowym.
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XVI. Sposoby dokumentowania i analizowania osiggnie¢ ucznia.

1.

XVII.

Osiggniecia edukacyjne ucznia sg dokumentowane przede wszystkim poprzez
oceny odnotowywane w dzienniku lekcyjnym.

Prace klasowe oraz inne pisemne formy sprawdzania wiedzy nauczyciel
przechowuje przez okres jednego roku szkolnego.

Nauczyciel dokonuje analizy postepow i osiggnie¢ ucznidw w szczegolnosci
podczas wystawiania ocen srédrocznych i rocznych. Analiza ta ma na celu
okreslenie dalszych kierunkéw pracy, dostosowanie procesu nauczania do
potrzeb ucznia oraz motywowanie go do systematycznego rozwijania wiedzy i
umiejetnosci.

Inne postanowienia.
Uczen jest zobowigzany do aktywnego uczestniczenia w zajeciach.

Uczen powinien by¢ przygotowany do odpowiedzi ustnej lub kartkowki
obejmujgcej materiat z trzech ostatnich jednostek tematycznych.

Uczen ma prawo do dwukrotnego zgtoszenia w ciggu semestru nieprzygotowania
do zajec bez koniecznosci podawania przyczyny. Prawo to nie obejmuje
zapowiedzianych prac pisemnych. Nieprzygotowanie nalezy zgtosi¢
nauczycielowi na poczagtku lekcji. Za nieprzygotowanie uznaje sie w
szczegoblnosci brak zeszytu, niewykonang prace domowg, brak gotowosci do
odpowiedzi.



4. Niewykorzystane w danym semestrze prawo do zgtoszenia nieprzygotowania nie
podlega przeniesieniu na kolejny semestr.

5. W przypadku nieobecnosci na zajeciach uczen jest zobowigzany do
samodzielnego uzupetnienia omowionych tresci, wiadomosci i umiejetnosci oraz
zalegtosci wynikajgcych z jego nieobecnosci.

6. Uczen, ktéry podczas pracy pisemnej korzysta z niedozwolonych materiatéw,
urzagdzen lub innych zrodet informaciji, jest zobowigzany do ponownego napisania
tej pracy w terminie ustalonym przez nauczyciela.

7. Przy ustalaniu oceny nauczyciel bierze pod uwage mozliwosci i indywidualne
predyspozycje ucznia, jego wktad pracy, systematycznosc oraz stopien
zaangazowania w proces zdobywania wiedzy i rozwijania umiejetnosci.

XVIIl. Postanowienia koncowe
1. Przedmiotowy System Oceniania stanowi integralng czes$¢ dokumentac;ji
dotyczgcej organizacji procesu dydaktycznego.

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym dokumentem stosuje sie przepisy
prawa oswiatowego oraz zapisy statutu szkoty i wewnatrzszkolnych zasad
oceniania.

3. Przedmiotowy System Oceniania moze by¢ modyfikowany w przypadku zmian w
przepisach prawa, podstawie programowej, programie nauczania lub organizaciji
pracy szkoty.

Zespot nauczycieli edukacji zdrowotnej



