WYCHOWANIE FIZYCZNE

Przedmiotowe Ocenianie i wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego
dla IV etapu ksztalcenia klas I-1V

Szkota: IV Liceum Ogo6lnoksztatcace z Oddziatami Dwujezycznymi
im. dra Tytusa Chatubinskiego w Radomiu.

Nauczyciele realizujacy: nauczyciele wychowania fizycznego w IV LO
z Oddziatami Dwuj¢zycznymi im. dra Tytusa Chalubinskiego

w Radomiu.

Etap edukacyjny: IV etap ksztatcenia klasy I — IV

Przedmiotowe ocenianie z wychowania fizycznego jest zatacznikiem do
Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania w IV LO z Oddziatami Dwujezycznymi

im. dra Tytusa Chalubinskiego w Radomiu.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim
bra¢ pod uwage wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢
z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, a takze systematyczno$é
udziatu ucznia w zajgciach oraz aktywnos$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych

przez szkote na rzecz kultury fizyczne;.

Celem gtéwnym realizacji programu jest przygotowanie do dokonywania
dojrzatych 1 wlasciwych wyboréw zwigzanych z aktywnym 1 wszechstronnym

uczestnictwem w kulturze fizycznej oraz wlasng sprawnos$cig 1 zdrowiem,



poglebianie 1 utrwalanie zachowan prozdrowotnych, a w przysztosci do

przekazywania tych warto$ci nastgpnym pokoleniom .

Nauczyciel jest zobowigzany indywidualizowaé prace z uczniem
odpowiednio do potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznia. Kazdy uczen z wychowania fizycznego oceniany jest

indywidualnie.

Przy ocenianiu ucznia uwzglednia si¢ nastepujace elementy :
eaktywnose¢,
eprzygotowanie do zajec¢ wf,
esystematycznos¢ uczgszczania na lekcje wychowania fizycznego,
echeci i zaangazowanie,
eprace samodzielng 1 kreatywnos¢,
eudzial w zajeciach pozalekcyjnych (SKS),
e starty w zawodach szkolnych i miedzyszkolnych,
e pomoc w organizacji imprez szkolnych i sportowych,

ewiadomosci i umiejetnosci (podstawowe, konieczne, wykraczajace).

Dodatkowo: Uczen

ena kazde zajecia przynosi czysty strdj gimnastyczny (spodenki sportowe o

odpowiedniej dtugosci, koszulke sportowg lub dres oraz obuwie sportowe).



eprzestrzega zasady BHP podane przez nauczyciela na pierwszych zajeciach.

e0trzymuje dodatkowa ocen¢ za aktywny udzial w zajeciach za kazdy

miesiac.

edwa razy w kazdym poétroczu - uczen moze zglosi¢ nieprzygotowanie do

zaje¢ bez konieczno$ci podania przyczyny.

ema prawo poprawi¢ ocen¢ ze sprawdzianu w terminie, ktory uzgodni z

nauczycielem.

eNauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni
psychologiczno - pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢
wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono
specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe,
uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom edukacyjnym

Z programu nauczania.

eOcena $rédroczna i roczna nie jest $rednig ocen w dzienniku. Zasadniczy
wplyw na ocen¢ ma systematyczno$¢, zaangazowanie 1 postepy

W rozwijaniu sprawnosci fizyczne;.

e Uczniowie zwolnieni z okreslonych ¢wiczen ze wzgledow zdrowotnych
beda klasyfikowani niezaleznie od ilosci ocen uzyskanych wylacznie za

pozostaly — dozwolony udzial w zajeciach.

eUczniowie bioracy systematyczny udzial w zajeciach dodatkowych
I reprezentujacy szkol¢ w zawodach sportowych mogg mie¢ podniesiong

ocen¢ na koniec roku.

eOcena proponowana nie moze by¢ obnizona, Uczen ma prawo wystgpi¢ do

nauczyciela przedmiotu o uzyskanie wyzszej oceny niz przewidywana pod



warunkiem, ze oceny biezace, zgodnie z przyje¢ta w niniejszym PO hierarchig

ocen uzasadniajg mozliwo$¢ uzyskania wyzszej oceny niz przewidywana.

eMiesigczkowanie jest fizjologicznym procesem kazdej zdrowo rozwijajacej
si¢ kobiety 1 nie jest powodem do nie¢wiczenia. Patologiczne zjawiska w
tym obszarze i ewentualne nie¢wiczenie podczas dni okresu regulowane sg

zaswiadczeniem lekarskim.

KLASYFIKOWANIE | OCENIANIE

1. Uczen, ktory jest czeSciowo niezdolny do zaje¢ z powodu przeciwwskazan
lekarskich dostarcza odpowiednie zaswiadczenie do dyrektora szkoly i1 bedzie on
realizowat program nauczania dostosowany do wilasnych mozliwosci,

uwzgledniajacych wskazania lekarskie.

2. Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego jest wykreslony na podstawie
zwolnienia lekarskiego z listy uczniow danej klasy na okres wyznaczony przez

dyrektora szkoty.

3. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje ucznidow z wymaganiami
edukacyjnymi oraz przedmiotowym ocenianiem, co potwierdza wpisem

w dzienniku lekcyjnym.

4. Przedmiotowe ocenianie i wymagania edukacyjne sa dostepne do wgladu
uczniow 1 rodzicow przez caly rok szkolny na stronie internetowej szkoly —
www.chalubinski.edu.pl oraz w dokumentacji u nauczyciela wychowania

fizycznego.



Ocenianie odbywa sie za pomoca:

1. Obserwacji ucznia: przygotowanie do lekcji - str6j sportowy, wspotdziatanie w

grupie, aktywnos$¢ 1 systematycznosc.

2. Testow sprawnosci fizyczne;.

3. Sprawdzianéw wiadomosci 1 umiejetnosci ruchowych.
4. Aktywnosci w realizacji zadan prozdrowotnych.

5. Udziatéw w konkursach sportowych.

6. Udzialu w zajeciach pozalekcyjnych.

Poszczeg6lnym formom aktywnosci ucznia przyporzadkowane zostang nastgpujace

wagi:

1 Postawa wobec przedmiotu, aktywnos¢, systematyczno$é, przygotowanie do

zajet - 3

2 Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych i mi¢gdzyszkolnych - 6
3 Umiejetnosci - 1

4 Sprawdziany i testy - 3

5 Udziat w zajeciach pozalekcyjnych - 2

6 Wiadomosci - 2

Szczegolowe kryteria oceniania

Ocene celujacq — otrzymuje uczen ktory:



espelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobra,

ejest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego,
eaktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty,
ereprezentuje szkote na zawodach i imprezach sportowych,

ewykazuje duze zaangazowanie i aktywno$¢ na lekcjach wychowania

fizycznego,

eprzestrzega zasad BHP i regulaminu sali gimnastycznej.
Ocene bardzo dobrg — otrzymuje uczen ktory:

eprzystapit do wszystkich zadan kontrolno — oceniajacych,

esystematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze

postepy w osobistym usprawnianiu,

ebierze aktywny udziat w sportowych zaj¢ciach pozalekcyjnych

I zawodach sportowych (nie jest to jednak dziatalnos¢ systematyczna),

ejego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ nie budza

najmniejszych zastrzezen,
ecatkowicie opanowat material programowy,
ejest sprawy ruchowo,

eofwiczenia wykonuje z wlasciwg technika, zna zalozenia taktyczne

I przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

Ocene dobra — otrzymuje uczen ktory:



eSWO0ja postawa spoteczng, stosunkiem do kultury fizycznej nie budzi

wiekszych zastrzezen,
eprzystapit do wszystkich zadan kontrolno-sprawdzajacych,
eopanowat wiadomosci z zakresu WF w stopniu dobrym,

epodczas sprawdzianow wykazatl si¢ Srednim opanowaniem elementow
technicznych, ktore tylko w wigksze] czgsSci potrafi  wykorzystaé

w praktycznym dziataniu,

ez drobnymi niedociaggnigciami potrafi zdiagnozowa¢ wlasny rozwoj

fizyczny 1 sprawnosc,

eprzestrzega zasad BHP,

eopanowat umiejetnosci zgodnie ze swoimi mozliwosciami.
Ocene dostateczng — otrzymuje uczen ktory:

ewykazuje mate postepy w usprawnianiu,

ewykazuje si¢ brakiem inicjatywy, malym zaangazowaniem i aktywnoscig

na lekcjach wychowania fizycznego (oceny dostateczne),

ewykazuje si¢ przeci¢gtnym poziomem opanowania wiadomos$ci z zakresu

wychowania fizycznego,

eopanowat material programowy na przecigtnym poziomie,

eprzystapit do wszystkich zadan kontrolno — oceniajacych.
Ocene dopuszczajaca — otrzymuje uczen ktory:

eprzystapit do wigkszosci zadan kontrolno-oceniajgcych,



epodczas sprawdzianéw wykazat si¢ niskim poziomem opanowania
umiejetnosci  technicznych,  ktorych  nie  potrafi ~ wykorzystaé

w praktycznym dziataniu,

ewykazal si¢ niskim poziomem opanowania wiadomos$ci z zakresu

wychowania fizycznego,

eWwykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu,

ema niechetny stosunek do ¢wiczen,

enie jest pilny ani systematyczny,

eprzejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego.
Ocene niedostateczng — otrzymuje uczen ktory:

ejego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunck do zaje¢ budzg duze

zastrzezenia (uzyskujac oceny czastkowe niedostateczne),
enie przystepuje do zadan kontrolno — oceniajacych,

ewykazat si¢ bardzo slabym poziomem opanowania wiadomosci

z zakresu wychowania fizycznego,
enie przywiazuje wagi do wlasnej sprawnosci fizycznej,
ema lekcewazacy stosunek do zaje¢ (brak stroju , ucieczki z lekcji),
ewykazuje braki w kulturze osobistej.
Uczen nieklasyfikowany
eaktywnos¢ ucznia na zajeciach miesci si¢ ponizej 50% obecnosci,

ez uzyskanych ocen nie ma mozliwosci ustalenia oceny rocznej.



Indywidualne dostosowanie wymagan edukacyjnych
dla uczniow objetych pomocg psychologiczno-pedagogiczng

na lekcjach wychowania fizycznego.

Podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30
kwietnia 2007 r. w sprawie warunkOw 1 sposobu oceniania, klasyfikowania
I promowania ucznidow 1 shuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianow
1 egzaminOw w szkotach publicznych, posiadajacego opini¢ poradni PPP,
nieposiadajacego orzeczenia lub opinii, ktory objety jest pomoca psychologiczno-

pedagogiczng w szkole.

Uczniom objetym pomoca psychologiczno-pedagogiczng oferuje si¢ pomoc
poprzez:

eaktywizacje ucznidow poprzez zache¢canie do wykonania dodatkowych

zadan,

emozliwos¢ rozbicia ¢wiczen zlozonych na prostsze 1 ocenianie ich

wykonania etapami,
ewydtuzenie czasu na nauczenie si¢ danego ¢wiczenia,

ewykonanie zadan pod kierunkiem nauczyciela.



Testy Sprawnosci fizycznej

Zgodnie z art. 28 ust. 2a 1 2c ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo
oswiatowe nauczyciel wychowania fizycznego w ramach obowigzkowego wymiaru
zaje¢ wychowania fizycznego dla uczniow liceum ogolnoksztalcqgcego bedzie
przeprowadzal raz w ciggu roku szkolnego w kazdej klasie testy sprawnosciowe
okreslone w przepisach wydanych na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 1 tej ustawy (tj. w
przepisach wymienionych rozporzgdzen), a wyniki z tych testow, date ich
przeprowadzenia oraz mase ciata i wiek ucznia szkota bedzie wprowadzata do
ewidencji ,,Sportowe Talenty”, o ktorej mowa w art. 36a ustawy z dnia 25 czerwca
2010 r. o sporcie, prowadzonej przez ministra wlasciwego do spraw kultury

fizycznej.

Testy sprawnosciowe obejmuja:



ebieg wahadtowy 10 razy po 5 metréw — shuzacy pomiarowi zdolnosci
szybko$ciowo-sitowo-koordynacyjnych,

o20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadlowy wykonywany wedtug
Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit, opracowanego przez
Rade Europy — stuzacy pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu,
epodpor lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzacy pomiarowi
zdolnosci sitowo-wytrzymatosciowych calego ciala,

eskok w dal z miejsca —shuzacy pomiarowi skocznosci i sity

Testy te powinny by¢ przeprowadzane raz w ciggu roku szkolnego -

w okresie od marca do kwietnia.

STROJ NA LEKCJE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
| BEZPIECZENSTWO

W zajeciach sportowych lub w lekcjach wychowania fizycznego mozna
uczestniczy¢ tylko w zmienionym stroju sportowym !!!. Zmieniony strdj sportowy

stanowig:
e koszulka sportowa z krotkim r_kawem (nie mo|e by
na rami_czkach) zakrywaj_ca biust, brzuch i ramiona,
e spodenki (nie krotsze ni| do poBowy uda), spodnie dresowe lub legginsy,

e skarpetki sportowe,



e buty sportowe z pBask _podeszw _, nie na podwy|szeniu tzw. koturnie.

Jezeli lekcje odbywaja si¢ na §wiezym powietrzu stro] musi by¢ dostosowany do

warunkow atmosferycznych.

Osoby nieéwiczace maja zakaz wnoszenia do sali gimnastycznej urzadzen

elektronicznych (telefony komdrkowe, tablety itp.)

Wyglad 1 ubior éwiczacego powinien by¢ pozbawiony wszelkich elementow
niebezpiecznych dla ucznia i wspoléwiczacych (np. dtugie paznokcie, tipsy,
zegarki, bransoletki, pierscionki, kolczyki). Dilugie wlosy powinny by¢ upigcte,

zwigzane, zaplecione tak, by nie przeszkadzaly w wykonywaniu ¢wiczen.
DLUGIE PAZNOKCIE.:
Zagrozenia:

e poBamane/zerwane paznokcie,

e Wybite stawy,

e uszkodzenia os6b drugich w trakcie gier.
DLUGIE WLOSY:
Zagrozenia:
e utrudnienia w wykonywaniu

wiczeD,

e ryzyko uszkodzenia twarzy, gBowy,

e ograniczona widoczno[



BIZUTERIA, ZEGARKI ,KOLCZYKI:

Uczen ma obowiazek zdja¢ podczas lekcji wychowania fizycznego: kolczyki,

wisiorki, tancuszki, zegarki, bransoletki.
Zagrozenia:
e urwane, naci_gni_te ucho,
e zahaczenia,

e ryzyko przyduszenia (BaDcuszek).

Opracowali: Nauczyciele IV LO



