Sygnaty alarmowe

Jak brzmi sygnat ogtaszajgcy alarm? Co trzeba zrobi¢ po jego ustyszeniu? Przedstawiamy

zaktualizowang tabele sygnatéw alarmowych i komunikatéw ostrzegawczych.

Sygnaty alarmowe i ostrzegawcze przekazywane sg przez syreny alarmowe (niektore syreny

posiadajg mozliwos¢ emitowania rowniez komunikatow gtosowych) oraz srodki masowego

przekazu — radio i telewizje.

Alarm ogtaszany jest w przypadku wystgpienia zagrozen trzyminutowym sygnatem

modulowanym. Odwotywany jest przez trzyminutowy sygnat ciagty.

Sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze stosuje sie w sytuacji rzeczywistego zagrozenia

lub w celu przeprowadzenia treningu i ¢wiczen.

OGLOSZENIE ALARMU

ODWOLANIE ALARMU

sypral shustycrny - ciagly dhviek syrany trajacy 3 minny

KOMUNIKATY GLOSOWE
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powtarzans treykrotnie zapowiedi siowna

SYGNALY ALARMOWE

Ogtoszenie alarmu:

sygnat akustyczny: modulowany diwiek syreny w okresie trzech minut,

w srodkach masowego przekazu: powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna: Uwaga!
Uwaga! Uwaga! Ogtaszam alarm (przyczyna, rodzaj alarmu itp.) «ceceeeerueen dla

alarm dla jednostki ochrony przeciwpozarowej: sygnat akustyczny — trzykrotnie
wzrastajacy i opadajgcy dzwiek syreny alarmowej z przerwami 30-sto sekundowymi
trwajacy trzy minuty,

alarm ¢wiczebny/treningowy: sygnat akustyczny — ciggty dzwiek syreny alarmowej
trwajacy jedng minute,

wizualny sygnat alarmowy: znak 26tty w ksztatcie tréjkata rownobocznego.



Odwotanie alarmu:
o sygnat akustyczny: ciggty dzwiek syreny w okresie trzech minut,

e w srodkach masowego przekazu: powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna: Uwaga!
Uwaga! Uwaga! Odwotuje alarm (przyczyna, rodzaj alarmu itp.) .ceeereenees dla

e usuniecie z6ttego znaku w ksztafcie tréjkata réwnobocznego.
KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE
Komunikat Regionalnego Systemu Ostrzegania (RSO):

Ogtoszenie: Informacja o ogfoszeniu zagrozenia zawierajaca: rodzaj i obszar zagrozenia,
zalecenia dla ludnosci na zagrozonym obszarze oraz inne informacje o zagrozeniu, w tym
przewidywany czas jego trwania, przekazywana za posrednictwem aplikacji mobilnej RSO.

Odwotanie: Informacja o odwotaniu zagrozenia przekazywana za posrednictwem aplikacji
mobilnej RSO.

Komunikat przekazywany przez redaktorow dziennikow oraz wydawcow stron
internetowych:

Ogtoszenie: Informacja wizualna (tekstowa lub infograficzna) o ogtoszeniu zagrozenia
zawierajgca: rodzaj i obszar zagrozenia, zalecenia dla ludnosci na zagrozonym obszarze oraz
inne informacje o zagrozeniu, w tym przewidywany czas jego trwania, przekazywana za

posrednictwem dziennikdw oraz stron internetowych.

Odwotanie: Informacja wizualna (tekstowa lub infograficzna) o odwotaniu zagrozenia
przekazywana za posrednictwem dziennikdw oraz stron internetowych.

Komunikat przekazywany przez nadawce programu radiowego i telewizyjnego oraz
operatora ruchomej publicznej sieci telekomunikacyjnej:

Ogloszenie: Informacja audio lub audiowizualna albo wizualna (tekstowa lub infograficzna) o
ogtoszeniu zagrozenia zawierajgca: rodzaj i obszar zagrozenia, zalecenia dla ludnosci na
zagrozonym obszarze oraz inne informacje o zagrozeniu, w tym przewidywany czas jego
trwania, przekazywana za posrednictwem radia i telewizji oraz operatora ruchomej
publicznej sieci telekomunikacyjne;.

Odwotanie: Informacja audio lub audiowizualna albo wizualna (tekstowa lub infograficzna) o
odwotaniu zagrozenia przekazywana za posrednictwem radia i telewizji oraz operatora
ruchomej publicznej sieci telekomunikacyjne;j.



Komunikat ALERT RCB:

Ogtoszenie: Informacja o ogtoszeniu zagrozenia w postaci krotkiej wiadomosci tekstowe;j
wysytanej na telefon komérkowy na zlecenie Rzgdowego Centrum Bezpieczenstwa przez
operatorow ruchomych publicznych sieci telekomunikacyjnych

Odwotanie: —

UWAGA! Syreny wykorzystywane takze sg w ¢wiczeniach. Informacja o takim ¢éwiczeniu
przekazywana jest do medidow co najmniej dobe przed przeprowadzeniem ¢wiczenia.

System ostrzegania i alarmowania sktada sie z kilku elementéw. To, oprécz alertéw RCB
(Rzgdowego Centrum Bezpieczenstwa), komunikatow w radiu i tzw. paskéw w telewizji,
przede wszystkim scentralizowany system syren alarmowych, zarzadzanych przez wydziaty
zarzadzania kryzysowego urzedéw wojewddzkich. A takze lokalne systemy (np. Mazowieckie
Syreny) zarzadzane przez wtasciwe komarki starostw powiatowych i urzedéw gmin. To takze
system syren obiektowych obejmujgcych zaktady przemystowe. Do systemu tego wlicza sie
tez systemy stuzb odpowiedzialnych za bezpieczenistwo np. syreny ulokowane przy remizach
Ochotniczych Strazy Pozarne;.

Sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze, ktére obowigzuja na terenie kraju, sa
okreslone w:

e Rozporzadzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych i Adhinistracji z dnia 14 maja 2025 .
w sprawie alarmow i komunikatéw ostrzegawczych,

e Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 23 lutego 2024 r. w sprawie systemow
wykrywania skazen i powiadamiania o ich wystgpieniu oraz wtasciwosci organéw
w tych sprawach.

Regionalny System Ostrzegania (RSO) to darmowa, powszechna ustuga Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji we wspotpracy z Telewizjg Polskg S.A. umozliwiajaca
powiadamianie obywateli o zagrozeniach meteorologicznych, hydrologicznych lub innych
ostrzezeniach odwotujgcych sie do miejscowych zagrozen, np. wypadkéw drogowych.

W zaleznosci od stopnia zagrozenia, komunikaty opublikowane w RSO mogg pojawic sie jako
powiadomienie, ostrzezenie lub ostrzezenie alarmowe:

1. w aplikacji mobilnej RSO: RSO w Google Play, RSO w App Store, RSO w
Windows (aplikacja umozliwia dostep do komunikatéw generowanych przez

wojewodzkie centra zarzadzania kryzysowego oraz przez RCB i MSWiA),

2. na stronie internetowej systemu RSO https://komunikaty.tvp.pl/,

3. nastronach internetowych urzedéw wojewddzkich oraz stronach internetowych
innych podmiotow,

4. w telewizji hybrydowej,



5. w telegazecie (programy ogdlnopolskie od str. 190, programy regionalne od str. 430),

6. w postaci napiséw dla niestyszgcych w programach regionalnych oraz w przypadku
powaznego zagrozenia, ogolnopolskich (TVP1HD, TVP2HD, TVP Info, TVP Kultura, TVP
Historia, TVP Polonia, TVP Rozrywka).

OGLOSZENIE ALARMU
3 minutowy sygnat diwiekowy

ODWOErANIE ALARMU

3 minutowyv sygnat dZwiekowy
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powtarzana trzyvkrotnie zapowied?:

Uwaga! Uwaga! Uwago! Oglasom alorm
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Wizualny sygnat alarmowy:
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powtarzana rzykrotnie zapowied?:

Uwaga! Uwogo! Uwaga! Odwoluje olorm
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JAK DZIALAC PO USEYSZENIU ALARMU:
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Zachowaj spokdi, nie wpadaj w panike.

Sprawdi wiadomoscl, (radio, internet, telewizia)
poinformuia Cie o rodzaju zagrodenia i co naley zrobid.

Zawiadom o alarmie sasiaddw, ktdrzy mogh go nie uslyszed.

Postepuj zgodnie z poleceniami stuzb,
stosuj sie do przekazywanych komunikatow,

Regionsiny
Systenm:

Cistrpegamis

Badz przygotowany:

pobierz i zainstaly) aplikacie, zajrzyl na ponizsze strony,
przeczyial dostepne poradniki,
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